Taller intensivo

de yoga holistico

Barcelona — sabado 19 de septiembre de 2026
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afios estudiando yoga y su filosofia ainos ensefando a nifos, adultos,
mayores y diversidad funcional

;Estas formandote como profesor/a de yoga

0 ya lo eres? Este taller es para ti.

“Para mi ensenar yoga es sobre todo cuidar al otro”
— Montse yogamon

Quiero transmitirte una manera de ensefiar yoga que vaya mas alla de lo
fisico. En este taller trabajaremos:

@ Asanas, pranayamas y madras: profundizar en las herramientas del
yoga.

@ Adaptacion terapéutica: aprender a ver y acompafar a cada
persona.

@ Ensefanza auténtica: humaniza tus clases mas alla de la técnica.

Montse Noguerol, yogamon

Instructora en Yoga Avanzado. Certificada en India y Barcelona.
Guia de Meditacién y Mindfulness. Terapeuta corporal y maestra Reiki.
Habla inglés, catalan y castellano.

v/ Material incluido

DONDE
Kosmo yoga

;Quieres ver de qué va el taller? 3 '
Escanea el cédigo y mira el video explicativo. IE
CUANDO
Sabado 19 de septiembre
Carrer del Pare Lainez, 46. De 10h a 14h (4 horas).

Barcelona

PLAZAS LIMITADAS

50€

Yoga es Unidn. Unamonos para ayudar.

Los Beneficios seran destinados a Hogar Bambi (Venezuela)

IG: @ hogar bambi para ayudar a los nifios afectados por el seismo,
una vez cubiertos los gastos de sala y material.

Plazas limitadas. Reserva la tuya

Reservas e informacion
WhatsApp: +34 645 99 05 50 - www.wildyogamon.com. . 1G: @wildyogamon
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